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CALCIO/Torneo di calcio a 5

E" in corso di svolgi-
mento il campionato stu-
dentesco di calcio a cin-
que che avra termine a
fine anno scolastico.

Al nastri di partenza 17
squadre maschili ¢ 8 for-
mazioni femminili. In tut-
to sono coinvolti oltre 120
studenti, tutti appassionati
di calcio,

1l programma ¢ stato or-
ganizzato dai docenti di
educazione fisica, proff,
Concetta Guerrieri ¢
Beniamino Spina.

Le squadre sono state
suddivise in cinque giro-
ni: quattro maschili ed
uno femminile.

[l torneo, che ha avuto
inizio nei primi giorni di
ottobre, proseguira sino
alla ripresa delle attivita
scolastiche nel prossimo
anno. Le partite si tengo-
no nella palestra scolasti-
ca. Cisonoalcuni studenti
che sono impegnati in so-
cieta sportive mesagnesi e
militano in campionati di-
lettantistici. Essi dovreb-
bero essere i punti di for-
za delle squadre,
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Ecco schierata la nostra redazione.

Da sinistra il prof. Marcello Ippolito, Angelo
Molfetta (assistente técnico), prof.ssa Antonelia
Sportelli, Carla Cravace, Daniele Ignone, Alessia
Franco, Sofia Stridi, Fiorella Mazzottn, Andrea
Pe Roma, Pierluigi Randino. In seconda fila, An-
tonio Andriola, Marco Granillo, Stefania
Caramia, Ezio Lezzi, Marco Capodieci, France-
sco Dipietrangelo ¢ Marila Trizza,

| Nella foto di sopra la formazione di volley femmini-
: le distituto, anno scolastico 2002-2003.
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Nobile disciplina diventata ormai attivita di massa
Danza: arte del corpo

Riesce a trasmettere emozione, morbidezza e forza

La danza: splendida
arte del corpo che induce
il ballerino o la ballerina
alla ricerca della perfezio-
ne.

E’ una nobile discipli-
na, diventata ormai un’at-
tivita di massa, che molti
praticano, ma che solo in
pochi ¢ davvero impres-
sa nell’animo, C’e chi
ama la danza, ma c¢’¢ chi
vive per lei e ne sente
sempre il richiamo.La
danzatrice esprime i suoi
sentimenti, le sue emo-
Zioni attraverso |’armonia
del proprio corpo, esiben-
do eleganza fisica e spiri-
tuale,

E’ un’arte che, oltre a
trasmettere emozione,
morbidezza, forza, inse-
gna a superare le difficol-
ta, a volere sempre il me-
gho e vivere grazie alla
costanza, alla caparbieta
e al rispetto delle regole.

L’impegno e I'amore
per la danza vanno di pari
passo. Essa comporta sa-
crifici, come ogni cosa in
cui ¢i si applichi, ma se
alimentata da una grande
passione...la danza é
vita!

Ne scaturisce la sua im-
prescindibilita per la vera
ballerina: colei che dan-
za, lo fa non solo col cor-
po, ma con il cuore e la
mente.

Il mondo della danza af-
fascina molte ragazze che
sognano un giorno di po-
ter ballare con il balleri-

no pill bello e nel teatro
piti famoso. Per diventa-
re bravi ballerini, prima di
tutto, bisogna danzare e
imparare a conoscere il
proprio corpo, ma soprat-
tutto se stessi. 1l corpo di
un danzatore ¢ il suo stru-
mento principale e deve
essere tenuto in movimen-
to attraverso ['attivita. 11
ballerino deve entrare in
contatto con qualcosa per
trovare |'ispirazione.
Questa puo derivare oltre
che dalla forma d’arte che
si persegue, anche dal-
I"'ammirazione di altre
forme artistiche,

La danza si divide in
tanti generi. Le forme pitl
famose, che vengono stu-
diate nelle pill importanti
accademie, sono la danza
moderna, jazz, classica e
contemporanea. La danza
¢ tecnica, leggerezza, sen-
sualita nei movimenti e
anche attrazione verso il
partner con cui si balla.
Quando si danza si & fuo-
ri di se, ci si sente pid
grandi, piu belli, pil po-
tenti. Ci si sente come un
eroe che ha gloria sulla
terra e che si pud impos-
sessare dell’energia del-
["universo. Tutto questo
avviene dal principio, fino
all'ultimo respiro.

Per chi ama veramente
questa attivita, bisogna ri-
cordare che: chiunque voi
sarete e ovunque voi an-
drete, la danza sara sem-
pre in voi,



